
〒650-0046 神戸市中央区港島中町 4-2 

兵庫県立消費生活総合センター 消費生活情報プラザ  TEL:078-302-4001(平日 10 時～17 時) 

 
 

 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
  
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

※各講師はオンラインでの出演となります 

5/31(金) 
１4：00～15：30 

    
5/31(金) 17 時～ 

6/2(日) 24 時 

参加 
無料 

～大人の教室シリーズ～ 

(株)ニッセイ基礎研究所 ・研究員 

廣瀬 涼 氏 

資源が限られた南極での料理作りにヒントを得て、調理の工夫

のコツを学び、地球環境負荷の少ない生活を目指しましょう。 

～ヨン様フィーバーから、投げ銭まで～ 

｢推し活」消費のウラ事情!! 
  

申込方法 

対 象 

令和 6 年度消費生活講座 

6/14(金) 
１4：00～15：30 

     
6/14(金) 17 時～ 

6/16(日) 24 時 

「コスパ・タイパ」、「トキ消費」、「オタ活」、現代の消費文化

の事情と最新トラブルについて学びましょう。 

。 

見逃し配信 

見逃し配信 

6/28(金) 
１4：00～15：30 

     
6/28(金) 17 時～ 

6/30(日) 24 時 

見逃し配信 

～スマホに届いたそのメールは安全？～ 

ネットトラブル最新情報 

(独)情報処理推進機構・グループリーダー 

中島 尚樹 氏 

偽ＳＭＳやメールによる詐欺、パスワードの管理等、インタ

ーネットのリスクを知って安全に使う方法を学びましょう。 

～南極発リメイク料理のお味は？～ 

極限生活から考えるSDGs

プロフィール 

専門は現代の消費文化論。若者（Z 世代）の消費文化について

研究し、講演している。各種メディアに出演多数。近著に「タ

イパの経済学」（幻冬舎）がある。 

プロフィール 

IPA 「情報セキュリティ安心相談窓口」における情報セキュリ
ティ関連相談への対応や、情報セキュリティ対策全般の普及
啓発活動に従事。情報セキュリティ大学院大学 客員研究員、
横浜国立大学 非常勤講師。 

兵庫県在住・在勤・在学の方 
 

オンライン参加（Zoom ウェビナーでの視聴） 先着 200 名 ←「見逃し配信」をご視聴の方もお申し込みが必要 

① 申込サイトからお申し込みください。（下記 URL または 上記 QR コードでアクセス） 
5/31(金) ｢推し活」消費のウラ事情!!：https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN̲aqKdZ6MySvCNqCmRUFUN3w 

6/14(金) 極限生活から考える SDGs：https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN̲P1exn7mqQLeeavY1eqtCQg 

6/28(金) ネットトラブル最新情報：https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN̲4Ug5wxWVSwivoPj5k2uELg 
 

② Zoom ウェビナー招待メールが届きます。当日、参加リンク部分をクリックしてご参加ください。 
・申込後、数時間たっても招待メールが届かない場合は、下記までお電話でお問い合わせください。 

・いただきました個人情報は、当講座の運営管理にのみ使用いたします。 
 

会場参加（兵庫県立消費生活総合センターへの来所） 先着 30 名 ←当日のみ 

電話でお申し込みください。 → ☎ 078-302-4001（平日 10 時～17 時） 

申込サイト 
QR コード 

申込サイト 
QR コード 

申込サイト 
ＵＲＬ 

第 57 次南極観測隊・調理隊員 

渡貫 淳子 氏 

プロフィール 

第 57 次南極地域観測隊に調理隊員として参加。現在は食品アッ

プサイクル事業も行う。「世界一受けたい授業」（日本テレビ）紹

介の悪魔のおにぎりが話題になる。 

 

 

専門家が伝授！消費者力アップ術 

申込サイト 
QR コード 

主 催：兵庫県立消費生活総合センター 

共 催：消費生活センター・ひょうご・こうべ・はんしんネット（CC10） 

    【兵庫県立消費生活総合センター・神戸市・尼崎市・西宮市・芦屋市・伊丹市・宝塚市・川西市・三田市・猪名川町】 

消 費 者 月 間 講 演  
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