
～南極の台所と害虫の研究室から学ぶ～

令和８年度消費生活講座

『生きる力』と『住まう知恵』

申
込
み
方
法

主 催：兵庫県立消費生活総合センター
共 催：消費生活センター・ひょうご・こうべ・はんしんネット（CC10）

【兵庫県立消費生活総合センター・神戸市・尼崎市・西宮市・芦屋市・伊丹市・宝塚市・川西市・三田市・猪名川町】

〒650-0046 神戸市中央区港島中町4-2 兵庫県立消費生活総合センター消費生活情報プラザ TEL:078-302-4001(平日10時～17時)

見逃し配信あり

害虫を正しく知って
効果的な対策を！

～100万匹を飼育する専門家が教える
蚊やダニの防御法～

見逃し配信あり

夏に悩まされる蚊やダニ。生

態を知り尽くしたプロだから

こそ伝えられる、本当に効果

的な対策とは？すぐに役立つ

実践的なノウハウをわかりや

すく解説します！

<講師プロフィール>
美術学校卒業後、異業種を経てアース製薬に入社。
以来28年間、研究部にて害虫の飼育･撮影を担当。
著書に「きらいになれない害虫図鑑」。
メディア出演等の活動を通じ、害虫に関する正しい
知識の啓発に尽力している。

7/10(金) 14:00～15:30

アース製薬(株）赤穂研究部

有吉 立 氏

南極の経験を伝授！
『究極の調理術』
～楽しく美味しい食品ロスの削減法～

<講師プロフィール>
第57次南極地域観測隊に調理隊員として参加。現
在は食品アップサイクル事業も行う。
「世界一受けたい授業」（日本テレビ）紹介の悪
魔のおにぎりが話題となる。

6/22(月) 14:00～15:30

第57次南極地域観測隊
調理隊員

渡貫 淳子 氏

Zoom参加申込

兵庫県在住・在勤・在学の方

会場参加 兵庫県立消費生活総合センター 先着30名

①電話：  078-302-4001（平日10時～17時）

②申込サイト：右の会場参加申込からお申し込み下さい。

オンライン参加 Zoomウェビナーでの視聴 先着200名

①申込サイト：上記のZoom参加申込からお申し込みください。

②Zoomウェビナー招待メールが届きます。当日、参加リンク部分をクリックしてご参加ください。

※申込後、数時間たっても招待メールが届かない場合は下記までお電話でお問い合わせください。

③見逃し配信６/22講座：6/22(月)17:00～6/25(木)24:00

７/10講座：7/10(金)17:00～7/13(月)24:00  

              ご登録いただいた個人情報は、講座の運営管理にのみ使用いたします。

資源が限られた南極での

料理作りにヒントを得て、

調理の工夫のこつを学び、

地球環境負荷の少ない生

活を目指しましょう！

参加無料

会場参加申込

Zoom参加申込

TEL:078-321-4001(平日10時～17
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