
令和８年度消費⽣活講座
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主 催︓兵庫県⽴消費⽣活総合センター
共 催︓消費⽣活センター・ひょうご・こうべ・はんしんネット（CC10）

【兵庫県⽴消費⽣活総合センター・神⼾市・尼崎市・⻄宮市・芦屋市・伊丹市・宝塚市・川⻄市・三⽥市・猪名川町】

〒650-0046 神⼾市中央区港島中町4-2 兵庫県⽴消費⽣活総合センター消費⽣活情報プラザ TEL:078-302-4001(平⽇10時〜17時)

⾒逃し配信あり

冷凍⾷品のヒミツ
〜上⼿に使って節約を︕〜

⾒逃し配信あり

進化している冷凍技術、
⾷品ロス削減のポイン
ト等の知識を学びま
しょう。冷凍⾷品の魅
⼒やアレンジレシピ
も︕

＜講師プロフィール＞
冷凍⾷品メーカーで広報や家庭⽤冷凍⾷品事業に携
わる。現在は⽇本冷凍⾷品協会にて、冷凍⾷品に関
する情報発信や普及啓発に取り組んでいる

10/20(火)14:00～15:30

（⼀社）⽇本冷凍⾷品協会
広報部⻑

⻑岡 美⽉ ⽒
＜講師プロフィール＞
「現代⽣活に活かすふろしき」をテーマに新たな活
⽤法などを数々提案。環境省３Ｒ推進マイスター
「ふろしきに親しむ｣｢ふろしき⾃由⾃在｣著書多数

9/29(火) 14:00～15:30

ふろしき研究会
代表

森⽥ 知都⼦ ⽒

Zoom参加申込

兵庫県在住・在勤・在学の⽅
会場参加 兵庫県⽴消費⽣活総合センター 先着30名
①電話︓ 078-302-4001（平⽇10時〜17時）
②申込サイト︓右の会場参加申込からお申し込みください。
オンライン参加 Zoomウェビナーでの視聴 先着200名
①申込サイト︓上記のZoom参加申込からお申し込みください。
②Zoomウェビナー招待メールが届きます。当⽇、参加リンク部分をクリックしてご参加ください。
※申込後、数時間たっても招待メールが届かない場合は下記までお電話でお問い合わせください。
③⾒逃し配信9/29講座︓9/29(⽕)17:00〜10/2(⾦)24:00

10/20講座︓10/20(⽕)17:00〜10/23(⾦)24:00
ご登録いただいた個⼈情報は、講座の運営管理にのみ使⽤いたします。

新たな視点でふろしき
の使い⽅を学び、⽇常
⽣活に活⽤しましょう。
ゴミの削減にもつなが
るふろしきの魅⼒と楽
しさの体験を︕

参加無料

会場参加申込

Zoom参加申込

知ることから始まる暮らしの⼯夫

ふろしきの魅⼒
♪ラッピングを楽しむ♪

フードドライブを実施します。９/28 (⽉)〜10/23 (⾦)平⽇10〜17時に、未開封で常温保存
可能、賞味期限まで1ヶ⽉以上の⾷品をお持ちください。詳細はホームページをご覧ください。

ふろしきをご⽤意ください。来所者には貸し出し可能です。

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_wG_sl2t8TnajBM_AguenvA
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_6ozC1P4_RyqWSTBwhggoUQ
https://apply.e-tumo.jp/pref-hyogo-u/offer/offerList_detail?tempSeq=5915
https://www.seiken.server-shared.com/plaza-news/%e3%83%95%e3%83%bc%e3%83%89%e3%83%89%e3%83%a9%e3%82%a4%e3%83%96%e3%82%92%e5%bd%93%e3%82%bb%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%81%a7%e5%ae%9f%e6%96%bd%e3%81%97%e3%81%be%e3%81%99
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