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食品ロスの現状 
 

日本の 1 年間の食品ロスは 約612 万トン＝ 

  

 

1 人あたり毎日お茶碗 1 杯分の 

ごはんを捨てることになります。 

まだ食べられるのに、捨
す

てられてしまう食べもののことを 

「食品ロス」といいます。 

食品ロスの約半分が家庭から出されてものです。 

食品ロス原因 
食べ残し 期限切れ 買いすぎ 

もったいない！ 
食べられたのに 

 

東京ドーム

5 個分 


